
Warum bin ich hier? 
Warum reden wir über Sexualität? 
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Bericht zur Jugendsexualität 2015 
 

„Der erste Kontakt zum anderen Geschlecht entwickelt sich 
zwischen 14 und 17.“ 
 
„Bei denjenigen mit sehr frühen sexuellen Erfahrungen (14 
Jahre und jünger) war die Verhütung weniger gut gesichert 
als im Schnitt.“ 
 
Sexuelle Gewalterfahrungen unter Mädchen / jungen 
Frauen sind kein Einzelfall“ (eine von 5 Mädchen / jungen 
Frauen zwischen 14 und 25 mussten sich mindestens einmal 
gegen sexuelle Annäherung zur Wehr setzten) 



Was wird besprochen?  
Laut Lehrplan sind folgende Themen zu bearbeiten: 

Bereits in der Grundschule wurde mit der Sexualkunde angefangen 



Was wird besprochen?  
Laut Lehrplan sind folgende Themen fachübergreifend zu bearbeiten: 

Altersgruppe der 10- bis 12-Jährigen 
 
- Rolle der Frau, Rolle des Mannes – früher und heute 
- Pubertät (Menstruation, Ejakulation), Körperhygiene 
- Freundschaft, Zärtlichkeit und erste Liebe 
- Zeugung, Schwangerschaft und Geburt 
- Unterschiedliche sexuelle Orientierungen und 

geschlechtliche Identitäten (Hetero-, Bi-Homo- und 
Transsexualität) 

- Umgang der Medien mit Sex(ualität) und mögliche Folgen 
für die eigene sexuelle Entwicklung 

- Prävention sexuellen Missbrauchs. 



Schulpflicht / Teilnahme am Unterricht  
 

- Sexualerziehung ist für alle Schülerinnen und Schüler 
verbindlich. 

- Teilnahme ist nicht an die Zustimmung der Eltern gebunden 
- Verpflichtung gilt ebenfalls für ältere Schüler 
- Themen und Inhalte der Sexualerziehung werden nicht mit 

benoteten Klassenarbeiten überprüft. 



Fragen? 

Quelle: 
Klär mich auf – 101 echte Kinderfragen rund um ein aufregendes Thema 
Klett Kinderbuch Verlag 



Fragen? 


