
„Fortpflanzung und Entwicklung des Menschen “   
  
  
Sehr geehrte Eltern der Jahrgangsstufe 6,   
  
mit diesem Schreiben möchten wir Sie über die Zielsetzung, die Inhalte und die Gestaltung 
der obigen Unterrichtseinheit informieren. Sie ist Bestandteil des Lehrplans für Sexualkunde 
in Hessen sowie der curricularen Vorgaben für den Biologieunterricht und daher verbindlich.   
Zur Vorbereitung entnehmen Sie bitte alles Wesentliche dem folgenden Text und den 
angefügten Links.  
  
Ihre Kinder befinden sich in einer Altersstufe, in der sie großes Interesse für den eigenen 
Körper und seine entwicklungsbedingten Veränderungen zeigen. Daraus ergeben sich 
oftmals erhebliche Probleme, mit denen Sie sich zu Hause und wir uns in der Schule 
auseinandersetzen müssen. Je mehr Wissen die Schülerinnen und Schüler über die 
Thematik erfahren, desto unbefangener und freier können sie darüber sprechen und so zur 
Problemlösung beitragen.  
  
Die Sexualerziehung soll das Bewusstsein für eine persönliche Intimsphäre und für ein 
gewaltfreies und respektvolles Verhalten in Beziehungen entwickeln und fördern. Die 
Entwicklung der persönlichen Einstellung zur Sexualität gehört in erster Linie in die Familie. 
Die schulische Bildung beschäftigt sich vor allem mit den Auswirkungen von Sexualität auf 
die Gesellschaft und die Vermittlung der wissenschaftlich fundierten Sexualkunde. Ziel der 
Sexualerziehung ist, Schülerinnen und Schülern ein offenes, diskriminierungsfreies und 
wertschätzendes Verständnis für die Verschiedenheit und Vielfalt der partnerschaftlichen 
Beziehungen, sexuellen Orientierungen und geschlechtlichen Identitäten in unserer 
Gesellschaft zu vermitteln.   
  
Wir greifen in dieser Unterrichtseinheit die Vorkenntnisse der Schülerinnen und Schüler aus 
der Grundschule auf und vertiefen ihr bisher erworbenes Wissen zum Thema. Inhalte der 
Unterrichtseinheit sind:  
   

1. Körperliche Veränderungen während der Pubertät   
2. Die Geschlechtsorgane des Mannes und der Frau   
3. Körperhygiene  
4. Zeugung, Schwangerschaft und Geburt  
5. Schutzmaßnahmen, die eine Schwangerschaft verhindern  
6. Prävention von sexuellem Missbrauch/ sexualisierter Gewalt und Kenntnis der 
Hilfsangebote  

  
  
  
Die Inhalte der Unterrichtseinheit werden in erster Linie durch das Lehrer-Schüler-Gespräch 
und die Arbeit mit dem Lehrbuch, sowie ergänzender Modelle, Schautafeln, Arbeitsblätter 
und Arbeitsfolien vermittelt. Sie finden unten einen Link zur BZgA, dort kann man sich viele 
Broschüren entweder online anschauen oder kostenfrei nach Hause bestellen.   
  
In der Regel findet eine zusätzliche Präventionsveranstaltung im Laufe der Unterrichtsreihe 
statt, die von einem externen Anbieter (Pro Familia) durchgeführt wird. Aktuell sind wir aber 
noch mit Pro Familia im Gespräch, ob es möglich ist die Veranstaltung durchzuführen.  
  
Wenn Sie, noch weitergehende Informationen wünschen, wenden Sie sich bitte an die 
Fachlehrkraft Ihres Kindes. Diese steht Ihnen selbstverständlich für Rückfragen zur 
Verfügung.   
  
  



  
Material und Medien  
  
- Material aus den gängigen Schulbüchern bzw. der Schulbuchverlage  
- Didaktische Zeitschrift „Unterricht Biologie“ und Raabits „Biologie“  
- Broschüren der BZgA  https://www.bzga.de/infomaterialien/   
- Film https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=8834  
- Artikel zu Hygiene und Verhütung (z.B. Allways, O.B., Ritex, etc.)  
  

  
  
  
Mit freundlichem Gruß   
  
Die Fachlehrkräfte Biologie  
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